OTTOBRE

design®

VAUVAT & TAAPEROT 50-92 cm

62 68 74 80 86 92

Koko cm 50 56
I. rinnanymparys 43 44,5
2. vyotaronymparys 46 47
3. lantionymparys 51 52
4. olan pituus 52 5,6
5. kasivarren pituus 18 20
6. jalan sisapituus 15 18
7. sivun pituus 30,5 33,5
8. seldn pituus 10,5 12

Vauvan / taaperon
mittaaminen

Mittaamiseen tarvitset mittanauhan li-
saksi vyotarolle asetettavan mittavyon.
Mittavyon voit ommella nelinkerroin
taitetusta puuvillakangassuikaleesta
(valmis lev. 1,5 cm).Aseta se napakasti
vaakasuoraan lapsen vyotarolle.

Mitattavan lapsen tulisi seisoa (jos jo
osaa) ryhdikkaassa, mutta rennossa
asennossa, siten ettd kadet riippuvat
vapaasti sivuilla.

Mitat otetaan alusvaatteiden ja vaipan
paalta kiinteana: ei lilan kireind, mutta
ei myoskaan [Sysina.

Vauvan pituus:

Tarvitset vauvan mittaamiseen apu-
laisen. Aseta vauva poydille selinma-
kuulle.Aseta kirjat vauvan paalakea ja
jalkapohjia vasten siten, ettd vauvan
jalat ovat mahdollisimman suorassa ja
kirjat ovat kohtisuorassa poytaa vas-
ten.Avustaja mittaa vauvan pituuden
kirjasta toiseen. Samalla kertaa on
helppo mitata vauvan jalan sisapituus.

Taaperon pituus:

Aseta taapero seisomaan selka ja
kantapaat seinaa vasten. Merkitse
suorakulman (esim. kirja) avulla
merkkiviiva padlaen korkeimmalle
kohdalle. Mittaa lapsen pituus lattiasta
merkkiviivaan.
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46 475 49 50,5 52 54
48 49 50 51 52 53
53 54 55 56 57 58
6 64 68 72 76 8
22 24 26 28 30 32
21 24 27 30 335 37
36,5 395 42,5 46 50 54

13,5 IS5 17 19 21 22,5

I. Rinnanymparys:
Vaakasuoraan vartalon ympiri siten,
ettd mittanauha kulkee rinnan ja
lapaluiden yli.

2. Vyotdaronymparys:
Vyotarén ympari ennen mittavyon
kiinnittamista.

3. Lantionymparys:
Vaakasuora ymparysmitta istuma-
paikan kohdalta (pepun levein kohta).

4. Olan pituus:
Etdisyys kaulan juuresta olan karkeen.

5. Kdsivarren pituus:

Etdisyys olan karjesta ranteeseen
kyynarpain kautta, kun kasi on hieman
koukistettuna.

6. Jalan sisapituus:

Jalan sisapituus mitataan nivustaipees-
ta jalkapohjaan, kun vauva makaa tai
lattiaan, kun taapero seisoo pienessa
haara-asennossa ja painon ollessa
molemmilla jaloilla.

7. Sivun pituus:
Etdisyys vyotarolta jalkapohjaan tai lat-
tiaan mittavyon alareunasta mitattuna.

8. Selan pituus:

Niskanikamasta vyotarolle mittavyon
alareunaan.Vauvalta mitta otetaan,
kun han makaa vatsallaan ja taaperolta
seisoma-asennossa.

MITTATAULUKKO JA
MITTAAMINEN

Oikean kaavakoon
valinta

Mittataulukon mitat ovat kiinteita
vartalonmittoja. Kaavoihin on lisatty
mallin vaatimat viljyysvarat.

Lasten kaavakoko valitaan ensisijaisesti
lapsen pituuden perusteella ja kaavan
ymparysmitat tarkistetaan lapsen
mittoja vastaaviksi. Ota mitat ohuiden
alusvaatteiden ja vaipan pailtd ja
vertaa mittoja mittataulukkoon.
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OTTOBRE

design®

VAUVAT & TAAPEROT 50-92 cm

Koko cm 50 56 62 68 74 80 86 92
I. rinnanymparys 43 445 46 475 49 505 52 54

2. vyotaronymparys 46 47

48 49 50 51 52 53

3. lantionymparys 51 52 53 54 55 56 57 58
4. olan pituus 52 56 6 64 68 72 7,6 8
5. kasivarren pituus 18 20 22 24 26 28 30 32
6. jalan sisapituus 15 18 21 24 27 30 33,5 37
7. sivun pituus 30,5 33,5 36,5 395 425 46 50 54
8. seldn pituus 10,5 12 135 IS5 17 19 21 225
Lapsen pituus: Koko:
Vertailumitta
mittataulukosta
mitta (cm) (cm/koko) erotus (cm)

I. rinnanymparys

2. vyotaronymparys
3. lantionymparys
4. olan pituus

5. kasivarren pituus
6. jalan sisapituus

7. sivun pituus

8. seldn pituus

Mita kaavan koko-
numero tarkoittaa?

OTTOBRE design® -lehdessi kayte-
tdan eurooppalaista kaavajarjestelmad,
jossa vaatteen kokonumero maaritel-
laan lapsen pituuden perusteella. Muut
vaatteen istuvuuteen vaikuttavat mitat
Idytyvat mittataulukostamme. Koot
ilmaistaan senttimetreina 6 cm valein,
yleisimmin koosta 50 cm alkaen.

Kokonumero tarkoittaa siis sit, etta
koon 74 kaava sopii parhaiten lapselle,
joka on n.74 cm pituinen ja jonka rin-
nan-, vyotaron- ja lantionymparysmitat
vastaavat mittataulukon mittoja.

Mittataulukosta I6ytyvit myos tar-
keimmat tarkistettavat pituusmitat:
kasivarren pituus, sivun pituus ja selan
pituus. Mittataulukot ja mittausohjeet
I6ydat edelliselta sivulta.
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Onko kaavassa
mukana kasvunvaraa?

Kaavassa on valmiina mallin ja mate-
riaalin tarvitsema viljyysvara seka
pukemiseen ja liilkkumiseen tarvittava
viljyys. Kaikissa vauva- ja taaperoko-
koryhman 50-92 cm kaavoissa on
mukana vaippavara.

Kaavoissa ei ole mukana erikseen
lisdttya kasvunvaraa, mutta toisinaan
kaavoitamme malleihin rakenteen, joka
mahdollistaa vaatteen pidemman kayt-
toajan.Vaatteessa voi olla kadnnettavat
hihan- ja lahkeensuuresorit, bodeissa
lisdrivi painonappeja tai housuissa
useammat napit olkaimissa.

Kun lapsi kasvaa pituudessa 6 cm eli
yhden kaavakoon verran, lapsen rin-
nan-, vyotaron- ja lantionymparysmitat
muuttuvat vain 1-2 cm. Mittataulukko-
kokoiselle lapselle kannattaa kasvun-
varaa lisatd vain pituusmittoihin, jos
sinnekaan.

TAYTETTAVA
MITTATAULUKKO

Nimi

Ikd

Paivimaari

Lue sivun |
mittausohjeet
huolellisesti!

Miten valitsen
sopivan kaavakoon?

Lapsen huolellinen mittaaminen on
kaiken alku! Mittaa ensin lapsen pituus
ja etsi sen perusteella mittataulukosta
pituutta ldhinna vastaava kaavakoko.

Vertaa lapsen rinnan, vyotaron ja
lantion ymparysmittoja mittataulukon
vastaaviin mittoihin. Jos lapsen ympa-
rysmitat ovat +1-2cm pienemmat
tai suuremmat, voit hyvin kayttda
pituuden mukaista kaavakokoa.

Jos lapsen ymparysmitat mitat ovat yli
3 cm mittataulukkomittoja suuremmat,
on syyti valita seuraava kaavakoko, ja
jos ne ovat yli 5 cm suuremmat kayta
kahta kokoa suurempaa kaavakokoa.
Tarkista hihojen, lahkeiden ja helman
pituus lapselle sopivaksi.

Kokoa valitessa on hyva ottaa huomi-
oon, ettd pieni vauva kasvaa nopeasti,
jo ensimmaisend elinvuotenaan

www.ottobredesign.com

25...30 cm.Vauva syntyy n. 50-sent-
tisend, saavuttaa 60 cm keskimaarin
3—4 kk ikdisend ja 70cm n. 9—10 kk
ikdisena.Vuoden vanhan vauvan pituus
on keskimaarin 75-80 cm, |,5-vuotiaan
n.86cm ja 2-vuotiaan n. 92 cm.

Pienen vauvan vaatteet voi mainiosti
ommella hieman vauvan pituutta
kasvunvaraa. Kun vauva nousee
kavelemaan, on hyva, etta vaatteissa
ei olisi liikaa pituutta tai viljyytta,
joka voi haitata liikkumaan opettelua.
Huomaathan my®s, ettd joustavassa
materiaalissa riittdd pienempi valjyys
kuin joustamattomassa.

Vinkki! Hyva apu oikean kaavakoon
I6ytamiseksi on verrata kaavan

pituutta ja leveytta jo kaytossa olevaan
vastaavasta materiaalista ommeltuun
lapselle sopivan kokoiseen vaatteeseen.
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