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Mittaaminen

Omia mittoja on hankala ottaa itse, sik-
si tarvitset ystavan avustajaksesi. Mitat
on hyvi ottaa peilin edessa, niin voit
tarkkailla mittanauhan asentoa myos
takaa. Mittaamiseen tarvitset mittanau-
han, kynin ja paperia.

Tarvitset lisaksi kaksi mittavyota;
toinen asetetaan vyotarolle ja toinen
kaulan juureen. Mittavyot voit tehda

4 cm levedstd puuvillakangassuikaleesta
silittamalla sen kolmin kerroin ja leik-
kaamalla sen sopivan mittaisiksi paloiksi.

Aseta toinen mittavyo luonnollisen
vyotaron kohdalle, tarkista ettd vyo on
vaakasuorassa ja kiinnita se hakaneulalla
napakasti. Aseta toinen mittavyo kaulan
ymparille siten, ettd voit kuljettaa
sormeasi vaivatta sen ja kaulan vilissa.
Mittavyo asettuu kaulan juureen.

Mitattavan tulee seisoa ryhdikkaassa,
mutta rennossa asennossa, siten etta
kadet riippuvat vapaasti sivuilla. Mitat
otetaan alusvaatteiden paalta (pikku-
housut ja ohut toppi tai liivit) kiintedna:
ei lilan kireind, mutta ei myoskaan
16ysina.

Henkilon pituus

Henkil6 seisoo selka ja kantapait seinaa
vasten ja avustaja merkitse suorakulman
(esim. kirja) avulla merkkiviivan pailaen
korkeimmalle kohdalle. Mittaa pituus
lattiasta merkkiviivaan.

I. Rinnanymparys

Mittaa vaakasuoraan vartalon ympari;
mittanauha kulkee rinnan ja lapaluiden
yli rinnan korkeimman kohdan kautta.

2. Lantionympirys

Mittaa vaakasuora ymparysmitta istu-
mapaikan kohdalta (lantion levein kohta
on n. 19-22 cm luonnollisen vyotaron
alapuolella).

3. Vyotaronymparys

Mittaa luonnollisen vy6taron ymparys
vaakasuoraan ennen mittavyon kiinnit-
tamista.

4. Sivun pituus
Mittaa etdisyys vyotarolta lattiaan; aloi-
ta mittaaminen mittavyon alareunasta.

5. Olan pituus
Mittaa olan pituus kaulan juuresta olan
karkeen.

6. Kdsivarren pituus

Mittaa kadsivarren pituus olan karjesta
kyynarpaan kautta ranteeseen. Mitta
otetaan kasi hieman koukistettuna.

7. Seldn leveys

Mittaa seldn leveys hihan istutuskohdas-
ta toiseen lapaluiden ylapuolelta noin
10—12 cm ylimmasta niskanikamasta
alaspdin.

8. Kasivarren ymparys
Mittaa kasivarren ymparys olkavarren
puolivilista.

9. Seldn pituus
Mittaa selan pituus kaulan juuresta
vyotarolle mittavyon alareunaan.

NAISET 34-52, pituus 168 £ 4 cm

MITTATAULUKKO & MITTAAMINEN

normaali vartalo

Koko 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
I. rinnanympérys 80 84 88 92 96 100 104 110 6 122
2. lantionympirys 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125
3. vyodtarénympirys 64 67 70 74 78 82 86 91 97 103
4. sivun pituus 106 106 106 107 107 107 107 107 108 108
5. olan pituus 13,0 13,1 13,2 13,3 13,5 13,7 13,9 14,2 14,4 14,6
6. kdsivarren pituus 59,3 597 60 60,2 604 606 608 6l 61,2 614
7. selan leveys 339 347 356 365 376 386 396 408 420 432
8. kasivarren ymparys 249 262 275 288 30, 314 32,8 342 356 37
9. seldn pituus 40,4 40,6 40,9 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 423
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OTTOBRE TAYTETTAVA MITTATAULUKKO Nimi

des.lgn® Paivimaara

Lue sivun | mittausohjeet huolellisesti!

Henkilon pituus: Koko:

Vertailumitta mitta-
mitta (cm) taulukosta (cm/koko)*

. rinnanymparys

2. lantionymparys

w

. vyotaronymparys

4. sivun pituus

(%]

. olan pituus

6. kisivarren pituus
7. selan leveys

8. kasivarren ymparys
9. selan pituus

* vertailumitta mittataulukosta (cm/koko):

* Jos ompelet yldosan vaatetta (paita, pusero, jakku, takki) valitse mittataulu-
kosta rinnanympdrysmittaa IGhinnd oleva koko.

* Jos ompelet alaosan vaatetta (housut, hame), valitse mittataulukosta lantion-
ympdrysmittaa Idhinnd oleva koko.

** erotus: Vertailumitan ja mitatun mitan erotus (cm).

NAISET 34-52, pituus 168 £ 4 cmm normaali vartalo

Koko 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 5 .
Oikean kaavakoon valinta

|. rinnanymparys 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122

. . Kaavakoko valitaan joko rinnanymparyksen (puserot,

2. lantionympdrys 90 3 % 9 102 106 1o 15 120 125 takit) tai lantionymparyksen (housut, hameet) perusteella.

3. vyStirdnympirys 64 67 70 74 78 82 86 91 97 103 Huomioi mekon tai pidemman takin kaavakokoa valitessa-
si seka rinnan etta lantion ymparysmitat.

4. sivun pituus 106 106 106 107 107 107 107 107 108 108

. Mittataulukon mitat ovat kiinteita vartalonmittoja.

5. olan pituus 13,0 3.1 13,2 13.3 13,5 137 13.9 14.2 144 14.6 Kaavoihin on lisatty mallin vaatimat valjyysvarat. Lehden

6. kiisivarren pituus 59,3 59,7 60 60,2 60,4 60,6 60,8 6l 61,2 61,4 mallit on kaavoitettu 164—172 cm pitkalle henkildlle. Jos
pituutesi on olennaisesti lyhyempi tai pidempi, tee kaa-

7. seldn leveys 339 347 356 365 376 386 396 40,8 42,0 432 voihin pituutesi vaatimat mittamuutokset ennen vaatteen

L . leikkaamista. Tarkistettavia kohtia ovat paidan tai puseron
8. kasivarren ymparys 249 262 275 288 30, 314 32,8 342 356 37 KT-pituus, hihan ja lahkeen pituus.
9. seldn pituus 40,4 40,6 409 4l 41,3 41,5 41,7 419 42, 42,3

erotus™*
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