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MIEHET 46-60, pituus 180 * 3 cm, normaali vartalo

Koko 46 48 50 52 54 56 58 60
I. rinnanymparys 92 96 100 104 108 112 116 120
2. lantionymparys 94 98 102 106 110 114 118 122
3. vyotarénymparys 80 84 88 92 96 100 104 108
4. jalan sivun pituus 112 112 112 112 112 112 112 112
5. olan pituus 14 14,3 14,6 14,9 15,2 15,5 15,8 16,1
6. kisivarren pituus 64 64 64 64 65 65 65 65
7. selan pituus 444 447 45 45,3 45,6 459 46,2 46,5
8. seldn leveys 38 39 40 41 42 43 44 45
9. kaulan ymparys 39 40 41 42 43 44 45 46
Lue sivun 2 mittausohjeet huolellisesti!

Henkilon pituus: koko:

mitta (cm) taulukkomitta* erotus**

I. rinnanymparys

2. lantionymparys
3. vyotarénymparys
4. jalan sivun pituus
5. olan pituus

6. kasivarren pituus
7. selan pituus

8. seldn leveys

9. kaulan ymparys
Il. ranteen ymparys

*taulukkomitta: katso mittataulukosta yldosan vaatteelle rinnanympdrysmittaa

ja housuille lantionympdrysmittaa Ighinnd oleva koko.
**erotus: taulukkomitan ja mittaamasi mitan erotus.
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Mittaaminen

Omia mittoja on hankala ottaa itse,
siksi tarvitset avustajan. Mitat on hyva
ottaa peilin edessa, niin mittanauhan
asentoa voi tarkkailla myos takaa. Mit-
taamiseen tarvitset mittanauhan, kynan
ja paperia.

Tarvitset lisaksi kaksi mittavyota;
toinen asetetaan vyotarolle ja toinen
kaulan juureen. Mittavyot voit tehda

4 cm leveista puuvillakangassuikaleesta
silittamalla sen pituussuunnassa kolmin
kerroin ja leikkaamalla sen sopivan
mittaisiksi paloiksi.

Aseta toinen mittavyo luonnollisen vyo-
taron kohtaan. Se on navan ja rintake-
han keskivaiheilla, useimmiten samassa
vaakalinjassa kyynartaipeiden kanssa.
Tarkista, ettd vyo on vaakasuorassa ja
kiinnitd se hakaneulalla napakasti. Aseta
toinen mittavyo kaulan ympdarille siten,
ettd sormi kulkee vaivatta mittavyon

ja kaulan valissa. Mittavyo on kaulan
juuressa ja sen alareuna lepai olkaa
vasten. Mittavoiden avulla selan pituus
ja jalan sivun pituus on helppo ottaa
tasmallisena.

Mitat otetaan ihonmyotaisten alusvaat-
teiden paalta kiintedna: ei liian kireina,
mutta ei myoskaan 16ysina. Mitattavan
tulee seisoa ryhdikkaassa mutta rennos-
sa asennossa siten, ettd kadet riippuvat
vapaasti sivuilla. Hengitad rauhallisesti

ja ota ymparysmitat uloshengityksen
aikana.

Henkilon pituus

Henkilo seisoo selka ja kantapaat seinda
vasten ja avustaja merkitse suorakulman
(esim. kirja) avulla merkkiviivan paalaen
korkeimmalle kohdalle. Mittaa pituus
lattiasta merkkiviivaan.

I. Rinnanymparys

Mittaa vaakasuoraan vartalon ympari;
mittanauha kulkee rintakehin ja lapalui-
den yli rinnan leveimmalla kohdalla.

2. Lantionympirys

Mittaa vaakasuora ymparysmitta
istumapaikan leveimmailta kohdalta
pakaran yli.

3. Vyotaronymparys

Mittaa luonnollisen vyotaron kohdan
ympari ennen mittavyon kiinnittamista.
Huomaathan, etta luonnollinen
vyotaron ymparys ei ole sama mitta
kuin housujen vyotaron ymparys. Tata
mittaa kdytetdaan apumittana kaavoi-
tuksessa.

4. Jalan sivun pituus
Mittaa etiisyys vyotarolta lattiaan; aloi-
ta mittaaminen mittavyon alareunasta.

5. Olan pituus
Mittaa olan pituus kaulan juuresta olan
karkeen.

6. Kdsivarren pituus

Mittaa kasivarren pituus olan karjesta
kyynarpaan kautta ranteeseen. Mitta
otetaan kasi hieman koukistettuna.

7. Selan pituus
Mittaa seldn pituus kaulan juuresta
vyotarolle mittavyon alareunaan.

8. Seldn leveys

Kuvittele pystysuorat linjat molemmista
kainalopoimuista kohti hartioita. Mittaa
leveys vaakasuoraan edellisten kohtien
valistd siten, ettd mittanauhan ylareuna
kulkee kimmenen leveyden etdisyydella
kaulan juuresta.

9. Kaulan ympairys

Mittaa ymparysmitta kaulan ympari
siten, ettd mittanauhan alareuna lepaa
kaulan juuressa olkaa vasten. Laita
mitatessasi sormi mittanauhan ja kaulan
valiin.

Tarkistusmitat

10. Paidan, puseron tai

takin pituus

Mittaa pituus keskelta takaa selkdran-
gan ylimmasta luusta lantiolle kohtaan,
johon haluat vaatteen ulottuvan. Vertaa
mittaa vastaavaan kohtaan kaavassa ja
tee tarvittavat muutokset.

I1. Ranteen ympairys

Mittaa ymparysmitta ranteen kohdalta
laheltd kimmenselkaa. Jos haluat, etta
rannekellosi sopii paidan hihansuun
sisapuolelle, ota se huomioon mittoja
ottaessasi.

Oikean kaavakoon
valinta

Mittataulukon mitat ovat kiinteita varta-
lonmittoja. Kaavoihin on lisatty mallin
vaatimat valjyysvarat.

Valitse ylaosan peittavan vaatteen
(paidat, puserot, takit, liivit) kaavakoko
rinnanymparysmitan ja housujen kaava-
koko lantionymparysmitan perusteella
ja tarkista vyotaro mittoihisi sopivaksi.

Mallit on kaavoitettu [77—-183 cm pitui-
selle henkildlle. Jos pituutesi on olennai-
sesti lyhyempi tai pidempi, tee kaavoihin
pituutesi vaatimat mittamuutokset
ennen vaatteen leikkaamista. Tarkis-
tettavia kohtia ovat paidan, puseron tai
takin pituus, hihan ja lahkeen pituus.
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