OTTOBRE
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HERRAR 46-60, langd 180 * 3 cm, normal kroppsbyggnad

Storlek 46 48 50 52 54 56 58 60
I. Brostvidd 92 96 100 104 108 112 116 120
2. Stussvidd 94 98 102 106 110 114 118 122
3. Midjevidd 80 84 88 92 96 100 104 108
4. Yttre benlangd 112 112 112 112 112 112 112 112
5. Axellangd 14 14,3 14,6 14,9 15,2 15,5 15,8 16,1
6. Armlangd 64 64 64 64 65 65 65 65
7. Rygglangd 44,4 447 45 453 456 459 46,2 46,5
8. Ryggbredd 38 39 40 41 42 43 44 45
9. Halsvidd 39 40 41 42 43 44 45 46
Lis mattanvisningarna noggrant pa s. 2!

Kroppslingd: Storlek:

matt (cm) tabellmatt* skillnad**

I. Brostvidd

2. Stussvidd

3. Midjevidd

4. Yttre benlangd
5. Axellangd

6. Armlingd

7. Rygglangd

8. Ryggbredd

9. Halsvidd

I1. Handledsvidd

*tabellmdtt: till verdelar jamfér du tabellens bréstvidd och till byxor

jamfor du tabellens stussvidd med den storlek som passar mdttet bdst.
**skillnad: skillnaden mellan tabellmdttet och ditt mdtt.
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Mattagning

Det ar bra att vara tva vid mattagningen
eftersom det 4r svart att ta exakta matt
av sig sjalv. Ta matten staende framfor
en spegel sa kan du kontrollera hur
mattbandet |6per pa ryggsidan. For
mattagningen behdvs ett mattband, en
penna och ett papper.

Du behdver dessutom tva matnings-
band; ett som knyts runt midjan och ett
som knyts runt halsroten. Banden kan
goras av en 4 cm bred bomullsremsa
som pressas tredubbel och klipps i
lampliga langder.

Placera det ena matningsbandet runt
den naturliga midjan. Den finns mellan
naveln och nedre brostkorgen, oftast
langs en vagrit linje mot armvecken.
Kontrollera att bandet ar vagritt och
fast det spant med en sikerhetsnal.
Knyt det andra bandet runt halsroten sa
16st att du utan problem kan placera ett
finger mellan bandet och halsen. Bandet
lagger sig runt halsroten och nederkan-
ten vilar pa axlarna. Med matningsban-
dens hjilp ar det ltt att ta exakta matt,
sasom rygglingden och benets sidlingd.

Matten tas utanpa atsittande underkla-
der, ta strama matt: inte for spanda och
inte for |6sa. Personen som mats bor
sta rakryggad men avslappnad och lata
armarna hanga fritt lingsmed sidorna.
Personen andas lugnt och matten tas
vid utandningen.

Kroppslingd

Personen star rakryggad med ryggen
och hilarna mot en vigg och den rita
vinkeln mellan vaggen och hjassan
markeras med t.ex en bok. Mat langden
fran golvet till markeringen.

I. Brostvidd

Mit vagritt over brostkorgen; matt-
bandet I6per over brostkorgen och
skulderbladen beaktande brostets
hogsta punkt.

2. Stussvidd
Mit vagritt runt stussens bredaste
parti.

3. Midjevidd

Mat runt den naturliga midjan innan
midjebandet knyts fast. Observera att
den naturliga midjans matt inte ar sam-
ma matt som byxmidjans. Detta matt
anvands som hjalpmatt vid monster-
konstruktionen.

4. Yttre benliangd
Mit fran midja till golv; borja fran midje-
bandets nederkant.

5. Axellingd
Mit axellingden fran halsroten till
axelspetsen.

6. Armlingd

Mit armlangden fran axelspetsen via
armbagen till handleden. Ta mattet med
armen en aning bojd.

7. Rygglangd
Mit rygglangden fran nackkotan till
midjebandets nederkant.

8. Ryggbredd

Forestill dig lodrita linjer fran bada
armhalsvecken mot axlarna. Mit bred-
den vagritt mellan linjerna, sa att matt-
bandets 6vre kant gar en handbredd
fran halsroten.

9. Halsvidd

Mat halsens omkrets sa att mattbandets
nederkant vilar mot axlarna vid halsro-
ten. Lagg ett finger mellan mattbandet
och halsen da du mater.

Kontrollmatt

10. Lingdmatt for skjorta,

blus eller jacka

Mit langden mitt bak fran dversta
nackkotan mot hoften, sa langt som du
vill att plagget ska bli. Jimfor matten
med monstret och gor de andringar
som behovs.

11. Handledsvidd

Mat runt handleden nira handryggen.
Om du vill att din armbandsklocka skall
fa plats under drmslutet, sa ta mattet
utanpa den.

Val av ratt
monsterstoriek

Mattabellens matt ar fasta kroppsmatt.
Mbénstren innehaller den rérelsevidd
som varje modell kraver.

Vilj monsterstorlek till dverdelar
(skjortor, blusar, jackor, vastar) enligt
overvidden och valj byxstorlek enligt
stussvidden och kontrollera att mid-
jevidden passar dina matt.

Modellerna ar konstruerade till

177-183 cm langa personer. Om du ir
avsevart kortare eller langre, kan du
andra monstren innan tillklippningen.
De matt som bor kontrolleras ar skjor-
tans, blusens eller jackans langd samt
armliangden och byxlangden.
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