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Mattagning

Det kan vara besvarligt att mata sig
sjalv, be darfor en van om hjilp. Ta
matten staende framfor en spegel sa du
kan kontrollera hur mattbandet Ioper
pa ryggsidan. For mattagningen behovs
ett mattband, en penna och papper.

Du behover dessutom ett midjeband
som knyts runt midjan och ett band
som knyts runt halsroten. Banden kan
goras av en 4 cm bred bomullstygremsa
som pressas tredubbel och darefter
klipps i lampliga langder.

Knyt midjebandet runt den naturli-
ga midjan, kontrollera att det ligger
vagratt och fast det stadigt med en
sikerhetsnal. Placera det andra bandet
sa |6st runt halsen att du utan problem

kan fora ett finger mellan band och hals.

Bandet lagger sig runt halsroten.

Personen som skall mitas bor sta med
god hidllning i en avslappnad stillning
och med handerna ledigt utmed sidor-
na. Matten tas titt utanpa underklider-
na (trosor och en tunn topp eller bh);
inte for spant men inte heller for ost.

Personens langd

Personen star med ryggen och hilarna
mot en vigg sa att mattagaren med
hjalp av en rit vinkel (t ex en bok) kan
gora en markering for lingden beaktan-
de huvudets hogsta punkt. Mat langden
fran golvet till markeringen.

1. Bystvidd

Mit vagratt dver brostkorgen; mattban-
det Ioper over bysten och skulderbla-
den beaktande bystens hogsta punkt.

2. Stussvidd

Mit vagratt runt stussen vid sitthdjd
(stussens bredaste parti finns ca 19—
22 cm nedanfér den naturliga midjan).

3. Midjevidd
Mait midjevidden runt den naturliga
midjan innan midjebandet knyts fast.

4. Sidlangd

Mit avstandet fran midjan till golvet
med borjan fran midjebandets nedre
kant.

5. Axellangd
Mit axellangden fran halsroten till
axelspetsen.

6. Armlangd

Mit armlingden fran axelspetsen via
armbagen till handleden. Mattet tas pa
en latt krokt arm.

7. Ryggbredd

Mit ryggbredden fran den ena drmens
isattningssom till den andra, over
skulderbladen ca 10—12 cm nedanfor
nackkotan.

8. Armvidd
Mat armvidden mitt runt dverarmen.

9. Rygglangd
Mit rygglangden fran halsroten till
midjebandets nedre kant.

MATTABELL OCH MATTAGNING

DAMER 34-52, langd 168 * 4 cm

normal kroppsbyggnad

Storlek 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
I. Bystvidd 80 84 88 92 96 100 104 110 16 122
2. Stussvidd 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125
3. Midjevidd 64 67 70 74 78 82 86 91 97 103
4. Sidlangd 106 106 106 107 107 107 107 107 108 108
5. Axellangd 13,0 13,1 13,2 13,3 13,5 13,7 13,9 14,2 14,4 14,6
6. Armliangd 59,3 59,7 60 60,2 604 60,6 60,8 6l 61,2 61,4
7. Ryggbredd 339 347 356 365 376 386 396 40,8 42,0 432
8. Armvidd 249 262 275 28,8 30, 314 32,8 342 356 37
9. Rygglangd 40,4 40,6 409 41,1 41,3 41,5 41,7 419 421 42,3
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DAMER 34-52, langd 168 * 4 cm normal kroppsbyggnad

MATTABELL ATT FYLLA |

Namn
Datum
Lis mattanvisningarna noggrant pas. 1!
Kroppslangd: Storlek:

jamforelsematt i
mattabellen (cm/storlek)*

matt (cm)

I. Bystvidd
2. Stussvidd
3. Midjevidd
4. Sidlangd
5. Axellangd
6. Armlangd
7. Ryggbredd
8. Armvidd

9. Rygglangd

* jamforelsemdtt i mdttabellen (cm/storlek):

« Vilj det matt i mdttabellen som ligger ndrmast bystvidden,
om du syr en 6verdel (skjorta, troja, jacka , kappa).

* Vilj det matt i mdttabellen som ligger ndrmast stussvidden,

Storlek 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
1. Bystvidd 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
2. Stussvidd 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125
3. Midjevidd 64 67 70 74 78 82 86 91 97 103
4. Sidlangd 106 106 106 107 107 107 107 107 108 108
5. Axellangd 13,0 13,1 13,2 13,3 13,5 13,7 13,9 14,2 14,4 14,6
6. Armliangd 59,3 597 60 60,2 60,4 60,6 60,8 6l 61,2 614
7. Ryggbredd 339 347 356 365 376 386 396 40,8 42,0 432
8. Armvidd 249 26,2 275 28,8 30,1l 314 32,8 342 356 37
9. Rygglangd 404 40,6 409 41, 41,3 41,5 41,7 419 42, 42,3

om du syr en nederdel (byxa, kjol).

** skillnad: Skillnaden mellan jimforelsemdttet och mdttabellens mdtt (cm).

Val av ratt monsterstorlek

Ménsterstorlekar viljs pa basen av bystvidd (blusar, jack-
or) eller stussvidd (byxor, kjolar). Om du syr en klanning
eller en langre jacka, bor du kontrollera bade bystvidd
och stussvidd vid valet av monsterstorlek.

Matten i mattabellen ar fasta kroppsmatt. Monstren ar
konstruerade med de viddtilligg modellerna kraver. Mo-
dellerna i tidningen ar konstruerade for 164—172 cm langa
personer. Om du ar betydligt kortare eller langre, gor de
monsterandringar som kravs innan du klipper till plagget.
Langder som bor kontrolleras ar: overdelars laingd mitt
bak, samt arm- och benlangder.

skillnad**
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