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COUTURE

Techniques de construction : piquer les pièces en place, près 
du bord, au point droit relativement court, utiliser du �l de 
couleur assortie pour chaque pièce. Faire un point d’arrêt au 
début et à la �n de chaque couture puis faire passer les extrémités 
des �ls sur l’envers.

Réalisation : tracer 23…26 cœurs de tailles diverses sur le 
support en papier de l’entoilage double-face. Découper les cœurs 
avec des marges généreuses puis les �xer au fer sur l’envers des 
morceaux de jersey. Découper les cœurs en suivant leurs 

contours. Enlever le support en papier de l’entoilage et disposer 
les cœurs sur les pièces du sweat ; 4 sur chaque manche, 3 sur le 
dos et tous ceux qui restent sur le devant. Fixer les cœurs en 
place au fer. Epingler des morceaux de support de broderie sur 
l'envers des pièces du vêtement, en dessous des appliqués. 

Piquer les cœurs en place, près du bord, au point droit relative-
ment court ou au point zigzag étroit, utiliser du �l de couleur 
assortie pour chaque pièce. Nouer les �ls puis enlever délicate-
ment le support de broderie. Passer les appliqués à la vapeur de 
votre fer à repasser.

FOURNITURES

- des morceaux de jersey uni en coton (CO/EL)
- de l'entoilage thermocollant double-face, Vlieseline® 
  Vlieso�x
- du support de broderie, Vlieseline® Brod' classique 
- du �l à coudre assorti aux morceaux de jersey



1 inch x 1 inch
1 x 1 tuumaa
1 x 1 pouce

5 cm x 5 cm
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